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Resumo

Neste trabalho discutimos as diferenças entre afetos, emoções e sentimentos, emoções básicas, variações do 

afeto, tipos de afeto e como identificar os sentimentos. Afetos, emoções e sentimentos, muitas vezes são 

considerados sinônimos. Mas a verdade é que, embora relacionados, há uma diferença e cada um deles serve de 

uma maneira única. Mesmo que as emoções possam ser complexas, uma compreensão de seus componentes e 

das emoções básicas vão ajudar bastante a entender o que uma pessoa está sentindo em um determinado 

momento e de que forma deve agir.




