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Resumo

A camomila (Maticaria cham
finalidades medicinais, como chas e pro
interacdes medicamentosas em certas situacoes, pri te devido as suas propriedades sedativas e anti-
inflamatdrias. Essas interacdes medicamentosas associam-se com sedacao aumentada, no qual a camomila por
ter propriedades sedativas leves, o qual, pode aumentar o efeito de medicamentos sedativos ou hipnéticos, como
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no sangue no qual, pessoas que tomam medicamentos para diabetes como a insulina, devem ter cuidado ao usar
camomila, pois pode potencialmente afetar o controle glicémico.

Em outras palavras, camomila quando ingerida com outros medicamentos pode ocasionar seda¢do excessiva,
aumento do risco de sangramento, efeitos colaterais gastrointestinais, flutua¢des dos niveis de glicose no sangue
e por fim, diminuicdo da eficacia do medicamento diminuindo sua absorcao ou interferindo no metabolismo.

E importante ressaltar que as interagdes medicamentosas com a camomila podem variar de pessoa para pessoa.
Para evitar riscos, € aconselhavel sempre informar ao médico ou farmacéutico sobre o uso de camomila ou
gualquer outra planta medicinal, especialmente se estiver tomando medicamentos. Tendo em vista que esses
profissionais podem fornecer orientacdes especificas com base na sua situacdo de salude e medicamentos em
uso. Além disso, é fundamental seguir as orientagées de dosagem e monitorar qualquer efeito colateral, reacéo
adversa ao usar camomila em conjunto com medicamentos facil acesso as plantas incentiva busca do
medicamento por custo mais acessivel.
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