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Resumo

O uso de plantas para o trata
tratar dessa maneira, pois ndo é tudo que r planta a pessoa pensa que néo tera
danos, mas na verdade uma simples plantinha em for a, jé pode causar um grande estrago. Tem muitas
plantas, ervas que ndo podem ser ingeridas por pacientes hipertensos ou diabéticos. A alcachofra por exemplo é
um alimento de fonte de potassio e baixo em sddio e ainda contribui com nutrientes que tem flavonoides, zinco,
i opgéo para hipertensos.
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muito importante buscar orienta¢é@o nutricional para adequar esse consumo. - Para lactantes, pode passar o sabor
amargo para o leite materno.
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