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Resumo

A coleta de dados e o exame físico desempenham papéis fundamentais na prática de enfermagem, fornecendo 

informações cruciais para a compreensão do estado de saúde do paciente. Através da observação criteriosa e da 

análise dos sinais vitais, os profissionais de enfermagem conseguem identificar possíveis complicações e 

acompanhar a evolução do quadro clínico. Além disso, a relação enfermeiro-paciente desempenha um papel 

crucial, estabelecendo um ambiente de confiança e empatia que promove o bem-estar do paciente. 

A abordagem interdisciplinar é essencial para um cuidado integral e eficaz. A colaboração entre diversos 

profissionais de saúde, como médicos, terapeutas e assistentes sociais, possibilita uma avaliação completa, 

considerando aspectos físicos, emocionais e sociais do paciente. Isso resulta em planos de cuidados mais 

abrangentes e personalizados, aprimorando a qualidade da assistência. 

Portanto, este trabalho destaca a importância da coleta de dados e do exame físico na prática de enfermagem, 

enfatizando que são pilares essenciais para o fornecimento de cuidados de alta qualidade. Através da atenção 

minuciosa aos detalhes e da colaboração interdisciplinar, os profissionais de enfermagem podem promover a 

saúde e o bem-estar dos pacientes de maneira eficaz e compassiva.




