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Resumo

A compreensão moderna das fobias incorpora perspectivas genéticas, biológicas, psicológicas e ambientais. 

Fatores como predisposição genética, experiências traumáticas, aprendizado por observação e características 

individuais contribuem para o desenvolvimento desses transtornos. 

É essencial reconhecer que as fobias podem variar em intensidade e impacto de uma pessoa para outra. A 

compreensão aprofundada desses medos irracionais e a busca de tratamento adequado são passos cruciais para 

ajudar as pessoas a superarem os desafios associados às fobias e melhorar sua qualidade de vida.




