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Resumo

A pratica de enfermagem é uma ciéncia e i elicado entre conhecimento técnico e
habilidades interpessoais. Um dos pilares fundame se campo a anamnese e o exame fisico, que
desempenham um papel critico na avaliagéo, diagndstico e cuidado dos pacientes. Essas etapas representam
uma abordagem abrangente e humanizada que vai além dos sintomas declarados pelo paciente, buscando
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saude. Além disso, facilitam a personaliza¢éo dos cuidados, promovem a seguranca do paciente, e permitem a
avaliacdo da resposta ao tratamento. Essas praticas também promovem a comunicacao eficaz com outros
membros da equipe de saude, contribuindo para o cuidado de qualidade e a satisfacdo do paciente. Portanto, que
ao promover uma interacdo empatica e uma coleta de dados completa, o enfermeiro estabelece uma base solida
para o tratamento e contribui para a qualidade e eficacia do atendimento de salde.
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