FAB - ASA NORTE

| GONGRESSO

CIENTIFICO

A IMPORTANCIA DAS CONSULTAS DE PRE-NATAL EM GESTAGAO DE ALTO
RISCO

Autor(res)

Virgilia Borel Fumian Gomes
Valéria Matilde Da Silva Alves

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

A gravidez, o parto e o puerpério sdo eventos que a humanidade vive naturalmente desde os seus primérdios,
porém, em algumas circunstancias os processos fisiolégicos podem ser alterados e assim colocar a mulher-mée
e/ou o feto em risco de vida. Felizmente, o conhecimento avangou o suficiente em algumas &reas para que possa
ser prevenida, detectada e atuada em algumas situa¢cdes, desviando o caminho que poderia levar a um mau
resultado obstétrico-perinatal.

Um obijetivo prioritario no atendimento as gestantes sera gerar um ambiente favoravel para a troca de informacdes
com o objetivo de empoderar as mulheres. Essa linha de pensamento e acdo coincide com uma forte mudanca
gue deve ocorrer na relacao entre as equipes de salde e as usuarias, para passar de uma relacao de tipo técnico
para outra onde o principio bioético da autonomia e atencao a integridade da pessoa envolvida.

Objetivo

O objetivo é fornecer uma visao abrangente do tema, enfatizando a importancia da deteccao precoce e do cuidado
personalizado.

Material e Métodos

A pesquisa realizada para este estudo envolveu principalmente uma revisdo bibliogréafica, com foco na literatura
académica existente e nos resultados da pesquisa. O processo de revisdo implicou uma extensa pesquisa em
bases de dados académicas conceituadas, incluindo SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD) e Portal de Periddicos da CAPES. Estas bases de dados séo fontes bem estabelecidas para o trabalho
académico, garantindo a fiabilidade e relevancia das informacg6es recolhidas.

Para refinar e otimizar o processo de busca, foi utilizado um conjunto de palavras-chave cuidadosamente
escolhidas, abrangendo “Pré-natal”, “orientacdo a gestante”, “salde materna”, “vigilancia perinatal” e
“complica¢cdes durante a gravidez”. Além disso, o uso de operadores booleanos, como “AND” e “OR”, foi
incorporado para garantir uma cobertura abrangente da literatura relevante. A pesquisa se concentrou em

materiais publicados em um periodo especifico, que vai de 2019 a 2023.

Resultados e Discussédo
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No decorrer da nossa revisao bibliografica surgiu um resultado particularmente relevante e esclarecedor,
perfeitamente alinhado com os objetivos, a metodologia e o tema central do estudo, que gira em torno da
“Importancia das Consultas Pré-Natais na Gravidez de Alto Risco”. Esse resultado, extraido da extensa pesquisa
realizada no periodo estipulado de 2019 a 2023, ressalta o papel critico da assisténcia pré-natal integral na
reducdo de complicacBes maternas e fetais durante gestacées de alto risco.

O objetivo do nosso estudo € enfatizar a importancia da deteccao precoce e do cuidado personalizado em
gestacdes de alto risco. Este resultado refor¢a precisamente 0 nosso objetivo, pois destaca como o controle pré-
natal oportuno e completo pode mitigar complicacdes. Baseando-nos em uma riqueza de literatura académica
encontrada em bases de dados confiaveis como SciELO, BDTD e Portal de Periddicos da CAPES, construimos
uma base sélida para nossa pesquisa.

Conclusao

A importancia deste resultado é particularmente pronunciada quando visto em conjunto com a nossa metodologia,
gue envolveu um exame meticuloso dos componentes e requisitos do controlo pré-natal, orienta¢gdes para
mulheres gravidas, envolvimento da comunidade e sistemas de vigilancia da salde perinatal materna. Esse
resultado, que ressalta a liga¢é@o entre a assisténcia pré-natal integral e a redu¢édo das complica¢cdes maternas e
fetais, fornece suporte empirico para as estratégias e recomendagfes
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