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em virtude da presenga de pequen
emelham a favos de uma colmeia: sao 0s chamados alvéolos pulmonares. Esti
ia, 300 milhdes de alvéolos. Eles apresentam uma vast
rocas gasosas.

pulm&es existam, ilares, o que
constitui o local ideal para a re
Manter a alimentacao saudavel, uma die também pode ajudar a reduzir o risco
de cancer de pulmédo. Mas qualquer efeito positivo da vegetais no risco de cancer seria muito menor do
gue o aumento do risco ao fumar. As tentativas de reduzir os riscos em fumantes por meio de altas doses de

vitaminas ou similares ndo foram bem sucedidas até o momento, alguns estudos demonstram que o betacaroteno,

nutriente relacionado com a faxa e ifcid@ncia derog nessas pessoas e alguns
i a ao ap j . iba comoevitara maiora
dos tipos de cancer de pu alnda na omolelitar ipd@s.
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