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Resumo

Trabalho acadêmico sobre o câncer de pulmão. 

Os pulmões são duas estruturas esponjosas que apresentam esse aspecto em virtude da presença de pequenas 

bolsas que se assemelham a favos de uma colmeia: são os chamados alvéolos pulmonares. Estima-se que nos 

pulmões existam, em média, 300 milhões de alvéolos. Eles apresentam uma vasta rede de capilares, o que 

constitui o local ideal para a realização das trocas gasosas. 

Manter a alimentação saudável, uma dieta saudável, com frutas e vegetais também pode ajudar a reduzir o risco 

de câncer de pulmão. Mas qualquer efeito positivo das frutas e vegetais no risco de câncer seria muito menor do 

que o aumento do risco ao fumar. As tentativas de reduzir os riscos em fumantes por meio de altas doses de 

vitaminas ou similares não foram bem sucedidas até o momento, alguns estudos demonstram que o betacaroteno, 

nutriente relacionado com a vitamina A, parece aumentar a taxa de incidência da doença nessas pessoas e alguns 

pacientes com câncer de pulmão não apresentam fatores de riscos claros. Embora se saiba como evitar a maioria 

dos tipos de câncer de pulmão, ainda não se sabe como evitar todos os tipos.




