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Resumo

Introdugdo: A hipertensao arterial sistémic ao cronica de alta prevaléncia mundial,
frequentemente associada a complica¢cBes renais decorrentes do uso prolongado de anti-hipertensivos. Objetivo:
Compreender o papel do enfermeiro nas praticas assistenciais ao cliente com hipertensao arterial sistémica e
complicacdes renais devido a terapia medicamentosa a longo prazo. Material e Método: Trata-se de uma revisao
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adequado da terapia medicamentosa. O enfermeiro desempenha um papel central na educacgéo do paciente sobre
a importancia do tratamento continuo, adesdo a medicacdo e mudancas no estilo de vida, incluindo dieta e
exercicios. O uso criterioso de anti-hipertensivos é fundamental para o controle da pressado arterial em
hipertensos, especialmente com doencga renal prévia, ponderada a escolha com a relagdo ao perfil de risco-
beneficio, uma vez que o uso terapéutico de longa permanéncia pode causar efeitos colaterais que afetam o
sistema renal. Conclusdo: O enfermeiro desempenha um papel central na prestacdo de cuidados de qualidade,
envolvendo uma abordagem interdisciplinar, educa¢éo do paciente e monitorizacéo regular da funcao renal e dos
eletrélitos para garantir a seguranca e eficicia do tratamento da hipertensdo e prevenc¢do de complica¢des renais
decorrente do uso prolongado da medicacéo.
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