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Resumo

A Insuficiência Cardíaca (IC) é uma condição crônica e progressiva que afeta milhões de pessoas em todo o 

mundo. O manejo adequado da Insuficiência Cardíaca  é essencial para melhorar a qualidade de vida dos 

pacientes e reduzir hospitalizações recorrentes. Nesse contexto, os cuidados de enfermagem contribuem de 

maneira eficaz, especialmente quando fornecidos no domicílio do paciente. O ambiente domiciliar oferece uma 

oportunidade única para a prestação de cuidados personalizados, acompanhamento contínuo e educação 

direcionada, contribuindo para o conforto e o bem-estar dos pacientes com Insuficiência Cardíaca.




