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Introdução

Durante anos, na expectativa da tecnologia alcançar resultados positivos e realmente eficazes com tratamentos 

com antioxidantes, a descoberta dos benefícios do hidrogênio molecular, no último século, supera as expectativas 

dos pesquisadores por ser tão eficaz, abundante e de fácil acesso. 

O hidrogênio molecular tem se mostrado em evidência comparado a várias medicações ou suplementações 

antioxidantes (que possuem custos altos e muitas vezes inacessíveis), por ser a menor molécula do universo e 

que traz benefícios exorbitantes para as doenças crônicas, ou seja, os organismos inflamados. 

Esse trabalho possui o intuito de mostrar como o hidrogênio molecular poderá revolucionar a medicina e a maneira 

de tratar doenças, e, consequentemente, a qualidade de vida da população mundial, trazendo remissão de 

doenças crônicas e longevidade para os seres humanos.

Objetivo

Tem-se como objetivo geral analisar a utilização do hidrogênio molecular, como forma de tratamento para as 

doenças crônicas. E como objetivos específicos, tem-se a importância de compreender biologicamente quanto a 

ação do hidrogênio molecular no processo inflamatório e descrever métodos de utilização de tal para manter o 

corpo saudável e equilibrado.

Material e Métodos

A pesquisa que foi realizada é do tipo Revisão bibliográfica e abordou livros, dissertações e artigos científicos 

publicados nos últimos 10 anos, sendo que as principais ferramentas de busca foram o google acadêmico e livros 

da área. 

Foram utilizados os termos de pesquisa: “hidrogênio molecular”, “doenças crônicas”, “doenças inflamatórias”, 

“Estresse oxidativo na imunidade” e “citotoxidade do radical hidroxil”.

Resultados e Discussão

De acordo com Sircus (p. 03, 2021), devido às suas dimensões, a molécula de hidrogênio tem a capacidade de 

realizar funções que não são possíveis para antioxidantes maiores. Sendo que, pesquisas anteriores destacaram 

que, quando presentes em locais específicos dentro da célula, o hidrogênio demonstra propriedades benéficas, 



tais como antioxidantes, antiapoptóticas, anti-inflamatórias e citoprotetoras. 

A capacidade do hidrogênio molecular em permear a célula com tanta facilidade, é por causa de seu tamanho, 

podendo ele fazer muitas coisas que moléculas maiores de antioxidantes conhecidos não podem, afirma Sircus 

(2021, p. 03), ou seja, “suas propriedades sistêmicas e excelentes habilidades de penetração permitem que o 

hidrogênio seja eficaz em condições de fluxo sanguíneo deficiente e outras situações que limitam muitos outros 

tipos de tratamentos sistêmicos.” (SIRCUS, 2021, p. 3 e 4).

Conclusão

O hidrogênio, por ser a muito pequeno, é capaz de penetrar na célula com facilidade, indo diretamente para a 

mitocôndria, realizando uma renovação celular, e, consequentemente, uma desinflamação geral no terreno 

biológico, fazendo com que o paciente que esteja recebendo o tratamento com a substância, tenha uma melhora 

da saúde. O tratamento em geral, é realizado através da inalação do gás, do consumo da água hidrogenada, 

usado em banhos (transdérmica) ou por gotejamento intravenoso.
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