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Resumo

c

O Transtorno da Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condicao psicoldgica
caracterizada por preocu ~o@essiv e tehsaderonfEa, Muitdy vadzeg sem atitho
especifico. Este estudo explora a natureza tifa d a ﬁ e
bibliografica detalhada, incorporando literatura especializada entre 2000 e 2023. Foi feita

uma selg€ao NterifSa dQarfiyos igld@s quaji10
i : i c ica. As

i co ia8 clasglcas)

destacan anco diment i-s€ 0 TAG,

apesar de bem documentado, requer uma compreensao mais profunda de suas raizes
biologicas e ambientais. Sugere-se investigacao futura sobre a eficacia de terapias
integrativas e o impacto de fatores socioculturais no desenvolvimento e na gestdo do TAG.
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