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A colite ulcerativa a intestinal inflamat6ria crénica em que o intestino gro a inflamado e
ulcerado (com perfuracdo ou ndo exacerbagbes (atagues ou_Gki arreia com sangue, célicas
abdominais e febre.

O risco de longo prazo de ter cancer de colon € maior aracao com pessoas que nao tém colite ulcerativa.
A retocolite ulcerativa € uma condicao de longa durag¢éo que geralmente se desenvolve gradualmente. A causa
exata é desconhecida, mas envolve uma resposta anormal do sistema imunoldgico que leva & inflamacéo cronica
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Em casos graves, pode ocorrer febre.

O diagnéstico da retocolite ulcerativa geralmente envolve varios passos:

O médico realizar4 uma avaliacao clinica, levando em consideracéo os sintomas e histérico médico do paciente.
Colonoscopia e sigmoidoscopia sdo usadas para examinar o colon e identificar areas de inflamacédo. A bidpsia
pode ser realizada para confirmar o diagnéstico.

Exames de sangue podem ser usados para avaliar os niveis de inflamacao e determinar o grau de anemia.

O tratamento da retocolite ulcerativa visa controlar os sintomas, alcancar e manter a remissdo e melhorar a
gualidade de vida. As opcdes de tratamento incluem medicamentos, terapia nutricional, cirurgia

E consideravel que diante de todo o tema abordado, as praticas alimentares baseadas com elevado teor de
acuUcares, gordura e alto indice de proteinas podem causar, em individuos geneticamente suscetiveis,
alteracbes na composicdo da microbiota do intestino e na permeabilidade intestinal desencadeando assim,
processos inflamatérios na mucosa.
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Entretanto, é importante ressaltar que o tratamento deve ser personalizado, e os pacientes deve er
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