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Instrumentos para a realização do  exame físico
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Resumo

O exame físico é essencial para avaliar a saúde do paciente, usando instrumentos para obter informações 

precisas. Profissionais de saúde devem usá-los corretamente para diagnósticos precisos e cuidados de qualidade. 

A Resolução COFEN nº 358/2009 destaca sua importância, especialmente na Estratégia Saúde da Família. 

Enfermeiros usam técnicas como inspeção, ausculta, palpação e percussão. Os instrumentos são cruciais em 

cada etapa do processo, auxiliando no diagnóstico e no cuidado eficaz ao paciente.




