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Resumo

O presente trabalho fala sobre afeto, emoções e sentimentos. 

Afeto é a disposição de alguém por alguma coisa, seja positiva ou negativa. 

 

É a partir do afeto construído que se demonstram emoções ou sentimentos. Pode se ter afeto por algo, uma 

pessoa, um objeto, uma ideia, ou um lugar. 

 

Emoção é uma sensação física e emocional que é provocada por algum estímulo, que pode ser um sentimento ou 

um acontecimento. Vivenciar emoções é muito pessoal, elas podem ser sentidas de formas diferentes por cada 

pessoa. 

 

Os sentimentos podem ser definidos como os estados e as reações que o corpo humano são capazes de 

expressar diante dos acontecimentos que os indivíduos vivenciam. 

 

A afetividade é um estado psicológico do ser humano que pode ou não ser modificado a partir das situações. 

Segundo Piaget, tal estado psicológico é de grande influência no comportamento e no aprendizado das pessoas 

juntamente com o desenvolvimento cognitivo. Faz-se presente em sentimentos, desejos, interesses, tendências, 

valores e emoções, ou seja, em todos os campos da vida. 

 

Diretamente ligada à emoção, a afetividade consegue determinar o modo com que as pessoas visualizam o 

mundo e também a forma com que se manifesta dentro dele. Todos os fatos e acontecimentos que houve na vida 

de uma pessoa traz recordações e experiências por toda a sua história. Dessa forma, a presença ou ausência do 

afeto determina a forma com que um indivíduo se desenvolverá. Também determina a auto-estima das pessoas a 

partir da infância, pois quando uma criança recebe afeto dos outros consegue crescer e desenvolver com 

segurança e determinação.




