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Resumo
O cortisol é produzido pela
relacionado ao armazenamento de gordur
mal”. O cortisol tema uma fun¢do muito importante pa
causar complicacbes graves a saude.

. Ele esta constantemente
or isso, ele é visto como hormonio “do

nismo, sendo que sua auséncia ou acimulo pode
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A revisdo narrava foi elaborada partindo-se inicialmente de uma revisdo e atualizagdo dos conceitos teoricos a
respeito da Sindrome de Cushing, de forma a se identificar os seus aspectos fisiologicos, patolégicos e
terapéuticos. A partir dai foram feitas buscas avancadas de artigos.

Discusséo

Os sinais sdo uma bola de gordura entre os ombros, rosto arredondado e estrias rosas ou roxas, no corpo pode
ocorrer fadiga, osteoporose, perda 0ssea, pilosidade excessiva, presséo alta ou rubor, nos muasculos: fraqueza
muscular ou perda de massa muscular e na pele: afinar ou estrias

Também é comum: acne, ansiedade, auséncia de menstruacao, barriga grande, depresséo, dor de cabecga,
facilidade de se machucar, ganho de peso, impoténcia sexual, inchaco nas extremidades, infertilidade, insénia,
irritabilidade, queda de cabelo ou rosto arredondado causado por inchago gradativo.

Concluséo

E possivel perceber a importancia do conhecimento teérico da fisiologia adrenal para o entendimento da
fisiopatologia da Sindrome de Cushing. Dessa forma, buscamos elucidar esse conhecimento teérico e promoyer

rrenal em situacdes limite e

acfStausados pela exposicdo
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