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Resumo

Este trabalho visa aprofundar nossa compreensão sobre afeto, emoção e sentimento, explorando suas definições 

e  origens, nas esferas psicológicas e sociais. 

O afeto, como base biológica das emoções e sentimentos, estabelece-se desde o início da vida, quando 

estabelecemos conexões afetivas durante o ato de amamentação. 

As emoções, por sua vez, são identificadas como reações universais a estímulos internos ou externos. 

Os sentimentos, por fim, representam a dimensão subjetiva das emoções, moldada por experiências passadas, 

memórias, crenças e pensamentos individuais. 

Neste trabalho, exploraremos a complexidade desses conceitos, examinando as teorias e pesquisas que os 

cercam.




