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Resumo

A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta pela
deterioracdo cognitiva e da memaria, comprometimento progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade
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0 consequéncia dessa
A causa ainda é desconhecida, mas acredita-se que seja geneticamente determinada. A Doenga de Alzheimer € a
forma mais comum de deméncia neurodegenerativa em pessoas de idade, sendo responsavel por mais da metade
dos casos de deméncia nessa populacéo.

No Brasil, centros de referéncia do Sistema Unico de Salde (SUS) oferecem tratamento multidisciplinar integral e
gratuito para pacientes com Alzheimer, além de medicamentos que ajudam a retardar a evolugdo dos sintomas.
Os cuidados dedicados as pessoas com Alzheimer, porém, devem ocorrer em tempo integral. Cuidadores,
enfermeiras, outros profissionais e familiares, mesmo fora do ambiente dos centros de referéncia, hospitais e
clinicas, podem encarregar-se de detalhes relativos a alimentagédo, ambiente e outros aspectos que podem elevar
a qualidade de vida dos pacientes.

Quanto maior for a estimulacéo cerebral da pessoa, maior sera o nimero de conexdes criadas entre as células
nervosas, chamadas neurbnios. Esses novos caminhos criados ampliam a possibilidade de contornar as lesges
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