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Este artigo relata uma quarto semestre do
curso de Psicologia em uma esc aulo. Os atendimentos foram
conduzidos durante o estagio supervisionado professores da instituicdo. O trabalho foi
baseado na abordagem centrada no cliente de Carl Rogers e enfatizou a importancia da escuta empatica,
oferecendo apoio emocional e orientacdo para lidar com uma variedade de questdes. A metodologia e os

resultados da experiéncia sdo discutidos, destacando os desafios enfrentados e os beneficios alcangados. A

concluséo ressalta a rele @) acorjsehdmenitp pgitolggicadyo gmplente afl para promover o bem-estar
emocional e a saude men
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