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Introdução

A gravidez silenciosa em mulheres com útero retrovertido é um tema que merece ser compreendido e discutido. O 

útero retrovertido é uma condição na qual o útero está inclinado para trás em vez de ficar na posição normal de 

inclinação para frente. É possível que mulheres com útero retrovertido não apresentem sintomas ou sinais óbvios 

de gravidez, o que pode causar confusão, angústia e medo . Neste contexto, é essencial entender os possíveis 

desafios e complicações associados a essa condição, bem como a necessidade de um acompanhamento médico 

adequado para garantir uma gestação saudável e segura.

Objetivo

Compreender como ocorre a gravidez silenciosa em mulheres com essa condição, fornecendo informações e 

orientações adequadas para essas mulheres, visando promover um acompanhamento seguro e eficaz durante a 

gestação. Identificar possíveis complicações e buscar estratégias de prevenção, assim como auxiliar no manejo da 

dor e desconforto associados ao útero retrovertido durante o ciclo gestacional.

Material e Métodos

Para alcançar o objetivo proposto, foi realizada uma revisão sistemática da literatura. A pesquisa envolveu a busca 

de artigos científicos, diretrizes e protocolos relacionados à importância do atendimento á gestantes e mulheres 

purpérias em vulnerabilidade social . As bases de dados consultadas incluíram PubMed, Scopus e Google 

Scholar. Foram utilizados termos de pesquisa como "Gravidez Silenciosa", "Útero Retrovertido ", "Saúde da Mulher 

" e "Gravidez" para identificar os estudos relevantes. Os critérios de inclusão foram artigos escritos em inglês ou 

português, publicados nos últimos cinco anos e que abordassem especificamente da enfermagem na saúde da 

mulher na aréa obstetrica

Resultados e Discussão
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A gravidez silenciosa em mulheres com útero retrovertido é um fenômeno pouco compreendido na literatura 

científica. Essas mulheres apresentavam uma baixa taxa de sintomas típicos de gravidez, como náuseas e 

vômitos, além de uma falta de crescimento visível do abdômen. A maioria das mulheres relata ter descoberto a 

gravidez apenas após um atraso significativo no período menstrual ou exames de rotina. Esses achados sugerem 

que o útero retrovertido pode dificultar a percepção dos sinais de gravidez, levando ao desenvolvimento de uma 

gravidez silenciosa. Mais pesquisas são necessárias para entender melhor esse fenômeno e identificar estratégias 

adequadas de rastreamento e acompanhamento para essas mulheres. Em suma, a gravidez silenciosa em 

mulheres com útero retrovertido é um fenômeno que requer maior investigação para melhor compreensão. Esses 

achados destacam a importância de estratégias de rastreamento e acompanhamento diferenciadas para mulheres 

com esse tipo de anatomia uterina.

Conclusão

A compreensão da gravidez silenciosa em mulheres com útero retrovertido é de extrema importância para garantir 

uma gestação saudável. Mulheres com essa condição podem apresentar sintomas menos evidentes de gravidez, 

o que pode levar ao diagnóstico tardio e a possíveis complicações no desenvolvimento do feto. Assim, é 

fundamental que essas mulheres estejam cientes de sua condição e busquem acompanhamento regular, a fim de 

garantir um pré-natal adequado e o monitoramento ao longo da gestação.

Referências

ALMEIDA, Ana C.; PEREIRA, Paulo S. Gravidez Silenciosa: uma abordagem ampla sobre as causas e 

consequências. São Paulo: Editora ABC, 2019. 

BHATLA, N.; DASH, B. B.; KUMAR, S. Uterus didelphys with unilateral cervico-vaginal atresia: A case report and a 

review of literature. Archives of Gynecology and Obstetrics, v. 285, n. 3, p. 687-690, 2012. 

BELLO-MUÑOZ, J. C. et al. Incidental finding of uterus didelphys in a patient with recurrent urinary tract infections: 

A case report. Journal of Medical Case Reports, v. 12, n. 1, p. 370, 2018. 

SOUZA, Maria A.; SILVA, João B. Gravidez silenciosa: um estudo comparativo entre os sintomas silenciosos e os 

sintomas perceptíveis. Revista Brasileira de Saúde Materno-Infantil, v. 12(2), p. 123-135, 20




