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Resumo

O Plantão Psicológico é uma intervenção imediata e receptiva, oferecendo suporte emocional e psicológico 

imediatamente em situações de necessidade. Presente em diversas instituições, como escolas e unidades de 

internação, apoia alunos, professores e comunidades. A ênfase na compreensão, empatia e aceitação 

incondicional ressalta a importância do Plantão, explorando emoções profundas em um ambiente seguro. Tem o 

papel de escuta ativa e empática, especialmente no contexto escolar, para atender às demandas espontâneas dos 

alunos, professores e comunidade.




