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E um alimento de alto valor nutricional, adquirir doencas e causar danos ou
formacédo de substancia infecciosa, maléfica e letal ao 0, quando as condi¢cBes de manuseios estocagem
sdo inadequadas, facilita a multiplicagdo da microbiota natural do pescado. Seus sintomas sao: diarreia,
formigamento, nduseas, urticaria dentre outros. Medicamentos muito utilizados: anti-histaminicos.
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acumulo final de histamina entre 3 e 4 mg/100 g, porém, submetido a temperatura de 12 a 20°C, ocorre um rapido
aumento contante.

A pesquisa ressalta a importancia de se atentar & condi¢cdo do peixe devido ao risco de contaminacao por
histamina, substancia que pode causar intoxicagdes graves. Isto sugere que a rastreabilidade na cadeia de
producédo de pescado pode ser uma solucao para controlar e garantir a seguranca alimentar.

Recomendamos que pesquisas futuras continuem a explorar as melhores praticas de resfriar e armazenar peixes,
bem como formas de prevenir a produgéo de histamina. Também é importante promover a conscientizacdo sobre
0s riscos e a importancia da investigacdo, nao sé6 no Brasil, mas também em outras regifes.

Também os desafios regulatérios especificos no Brasil, melhorando a coordenacéo entre as autoridades
disciplinares, a pesca sustentavel e produtiva. Isto significa que a seguranca alimentar no consumo de peixes é
enfatizada, com énfase em sondagem e medidas preventivas. Os esforgos futuros devem ter como objetivo
melhorar essas praticas e enfrentar os desafios do Brasil, a fim de proteger os consumidores e garantir produtos
seguros e de alta qualidade na industria de frutos do mar.
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