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O presente resum i iscute a aplicacéo da Gestalt-Terapia (GT) no tratamen
da distimia, um tipo de transto ivo persistente. A GT é uma abor

terapéutica que se destaca por sua énfase ensao do self
e no envolvimento significativo com o ambiente. Ela foi vida por Fritz Perls,

Laura Perls e Paul Goodman nos Estados Unidos, com influéncias iniciais da Alemanha.
A GT enfatiza a consciéncia, o crescimento pessoal e a compreenséo holistica do

individuo. A depressao pe e um 2, OR\Criferi
—diagndsticodesse transtoro m hu i §o

dois anos, bem como uma'séfie de sinto
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