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Prevencédo do cancer de prostata
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Resumo

Introducdo: O cancer de prostata € um tumor que afeta a préstata, glandula presente apenas nos homens,
localizada na frente do reto, abaixo da bexiga, envolvendo a parte superior da uretra. O cancer de préstata é o
mais frequente entre os homens, embora seja uma doenca bastante conhecida, muitos homens preferem nédo
conversar sobre o assunto. A doenca é confirmada apés fazer a biopsia, que é indica ao encontrar alguma
alteracao no exame de sangue ( PSA) ou no toque retal, que somente sdo prescritos a partir da suspeita de um
caso por um medico especialista. Objetivo: Conscientizar homens sobre o cancer de prostata, levando
informacdes sobre sintomas, diagnostico e prevencao. Metodologia: Relato de
experiéncia em campo pratico e tedrico, desenvolvido por académica do 6 periodo do curso de enfermagem da
faculdade Anhanguera de Ponta Grossa, ho componente curricular de " Seminario da satude do adulto", a didatica
utilizada serd a divulgacdo de material informativo para homens em espac¢o publico.
Resultados: Espera-se que essa ac¢ao, transmita informacdes relevante aos homens sobre a importancia do
cuidado com a saude, pontuando a importancia da prevencdo e do diagnostico precoce da doencga.
Concluséao: O cancer de prostata € uma condigdo seria que afeta muito homens em todo o mundo, mas a deteccéo
precoce, o tratamento adequado e a conscientizacdo sdo fundamentais para enfrentar esse desafio. Ao
compartilhar informagBes com nossos amigos e familiares, podemos contribuir para a prevencéo e tratamento bem
sucedido dessa doenca. Através da acéo foi possivel levar informac8es sobre o tema e abordar de forma
assertiva.
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