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Prevenção do câncer de próstata
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Resumo

Introdução: O câncer de próstata é um tumor que afeta a próstata, glândula presente apenas nos homens, 

localizada na frente do reto, abaixo da bexiga, envolvendo a parte superior da uretra. O câncer de próstata é o 

mais frequente entre os homens, embora seja uma doença bastante conhecida, muitos homens preferem não 

conversar sobre o assunto. A doença é confirmada após fazer a biopsia, que é indica ao encontrar alguma 

alteração no exame de sangue ( PSA) ou no toque retal, que somente são prescritos a partir da suspeita de um 

caso por um medico especialista.  Objetivo: Conscientizar homens sobre o câncer de próstata, levando 

informações sobre sintomas, diagnostico e prevenção.                                                       Metodologia: Relato de 

experiência em campo pratico e teórico, desenvolvido por acadêmica do 6 período do curso de enfermagem da 

faculdade Anhanguera de Ponta Grossa, no componente curricular de " Seminário da saúde do adulto", a didática 

u t i l i zada  será  a  d ivu lgação de  mater ia l  in fo rmat ivo  para  homens em espaço pub l i co .  

Resultados: Espera-se que essa ação, transmita informações relevante aos homens sobre a importância do 

cuidado com a saúde, pontuando a importância da prevenção e do diagnostico precoce da doença. 

Conclusão: O câncer de próstata é uma condição seria que afeta muito homens em todo o mundo, mas a detecção 

precoce, o tratamento adequado e a conscientização são fundamentais para enfrentar esse desafio. Ao 

compartilhar informações com nossos amigos e familiares, podemos contribuir para a prevenção e tratamento bem 

sucedido dessa doença. Através da ação foi possível levar informações sobre o tema e abordar de forma 

assertiva.




