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Resumo

Introducgédo: Entender o que acontece no corpo e na mente durante a transi¢cdo entre a infancia e a vida adulta
ajuda a tornar a missao de “crescer” menos complicada. A adolescéncia vem acompanhada por uma série de
mudancas fisicas, psicolégicas e sociais. Com ela, chega também a puberdade, periodo da vida em que o corpo e
a mente passam por grandes transformac¢des em um periodo relativamente curto. Com isso, devido as altera¢des
hormonais, a adolescéncia é o periodo da vida em que ocorrem as transformagfes mais aparentes no corpo.
Objetivo: Promover uma agéo de educacéo em saude, principalmente para pais/responsaveis, sobre como cuidar
e lidar com essas transi¢cdes que envolvem as modifica¢cdes fisicas que o corpo passa para a puberdade da
adolescéncia

Metodologia: Relatado uma experiéncia em campo pratico, que sera desenvolvido por académica do 6° periodo do
curso de Enfermagem da Faculdade Anhanguera de Ponta Grossa, no componente curricular de “Seminario
Integrador da Saude da Crianga”, sob orientagdo docente, por meio de um Unico encontro. A didatica idealizada foi
uma acdo em Hospitais e Unidades Basicas de Saude, enfatizando principalmente o publico de pais ou
responsaveis e profissionais da saude, utilizando instrumentos de comunicacao, educacado em salde com
elaboracdo de textos, trabalhando com dindmica de construcdo do conhecimento na area de criancas e
adolescentes e enfatizando a modificacdo que ocorre no corpo humano. Todos 0s momentos sao interativos,
havendo um ambiente acolhedor para que os participantes se sintam a vontade para esclarecer suas duvidas.
Resultado: Previsse que essa acdo instrua pais/responsaveis a lidar com transi¢cdes que ocorrem no corpo
humano das criancas e compreender as mudancas para a puberdade. Também, para que os profissionais da
salde saibam tratar clientes que estejam em sua fase de modificagéo para a adolescéncia.

Conclusédo: A acdo presente proporcionou a existéncia necessaria para discutir sobre esse tema, buscando
esclarecer duvidas e trazer informacgdes importantes para o cuidado de crian¢cas e adolescentes e suas
modificacdes. E € de extrema importancia a profissionais da sadde tratarem de clientes em sua fase de transicao.
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