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Resumo

Introdugéo: O Bullying e o Cyberbullying s&o formas de violéncia que ocorrem geralmente entre os adolescentes.
O Bullying é caracterizado por atos repetidos de agressao fisica, verbal ou psicolégica, pode ocorrer frente a frente
ou de forma indireta, os agressores buscam se sentir superiores e dominantes, enquanto inferiorizam e intimidam
as vitimas, costumam escolher alvos que séo diferentes deles em termos de aparéncia, género, etnia ou outras
caracteristicas. Ja o Cyberbullying é a pratica de utilizar meios eletrénicos, como redes sociais e mensagens
instantaneas, para assediar e intimidar outras pessoas, nas escolas ocorre principalmente online, permitindo que
0s agressores se escondam atrds de perfis andbnimos e evitem a responsabilidade pelos seus atos. Isso torna mais
dificil identificar e punir os perpetradores. Objetivo: promover agdes escolares, estabelecer um ambiente escolar
seguro e inclusivo, fomentar a empatia e o respeito matuo, com préticas de conscientiza¢do aos alunos sobre o
uso responsavel da tecnologia. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia em campo pratico, que sera
desenvolvido por académicos do 6° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Anhanguera de Ponta Grossa,
no componente curricular de Seminario Integrador da Saude da Crianca, sob orientagdo do docente, por meio de
um anico encontro. A didatica utilizada ser4 uma apresentacdo em sala de aula com alunos da Instituicdo Instituto
Educacional Duque de Caxias Guarda Mirim, localizada em Ponta Grossa, no estado do Parana, com 40
participantes. Na ac¢ao serd proporcionado conversas e dindmica para que se sintam a vontade para se expressar
e tirar suas duvidas. Resultados: Com toda a apresentacdo e dinamica feita, acredita-se que as criancas tenham
plena consciéncia nas boas praticas, e ajudem a combater todo e qualquer tipo de acao que venha prejudicar seu
amigo ou colega. Concluséo: Neste projeto busca-se proporcionar a reflexdo dos alunos sobre comportamento dos
jovens diante das redes sociais e do seu dia a dia, buscando fornecer todas as informacdes possiveis, estimulando
solu¢cdes que possa contribuir para toda e qualquer situacéo, e fazendo o aconselhamento do mal que o Bullying e
Cyberbullying pode causar na vida de quem faz e principalmente de quem recebe.
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