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Introducéo

Segundo o Ministério da Saude (2023) as doencas ocupacionais estao associadas a diversos ambitos trabalhista
além de interferir na vivéncia de cada area que o colaborador pode estar sendo exposto a algum risco trabalhista.
A saulde do trabalhador € de suma importancia para que seja feito um historico de salde e doenca desse
funcionario.

O Ministério da Saude (2023) ainda afirma algumas doencas que mais trazem agravos a salde desse trabalhador
sendo elas, as lesfes de esforcos repetitivos (LER), distdrbio osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT),
dessa maneira a importancia dos exames admissionais, periédicos e demissionais se fazem de maneira positiva
para a busca e prevencdo de doencgas, ou seu tratamento propriamente dito. Em resumo o MS preconiza que
todos os trabalhadores tenham atendimento e acesso ao PCMSO (programa de controle médico de saude
ocupacional) independente de suas formas de contrato na empresa.

Objetivo

Objetivo Geral: demonstrar a importancia da LER e DORT na atualidade e sua incidéncia.

Objetivo Especifico: diferenciar a LER e DORT, mostrando sua relevancia no ambito de doengas ocupacionais.
Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, a partir da utilizacdo de artigos cientificos, realizada na
seguinte base de dados: Google Académico, Ministério da Saude e Scielo o idioma foi limitado ao portugués e o
ano de publicacéo dos artigos incluidos limitou-se aos anos de 2016

a 2023. Dessa maneira, foram encontrados 8 artigos, mas apds leitura na integra, foram incluidos 3 apenas por
tratar do tema proposto e 5 foram excluidos por ndo compreender os dados da presente pesquisa, pertinente ao
assunto relacionado a doencas ocupacionais.

Resultados e Discussao

Souza (2016) as lesBes ocupacionais estdo em todas as partes das rotinas dos trabalhadores, a LER desenvolve
sua lesdo logo apoés sua atividade ficar repetitiva e massiva, dessa maneira alguns sintomas séo evidenciados
nessa lesdo sendo elas dor, parestesia, sensacdo de peso e fadiga. A LER em 2017 atingiu a segunda posicao
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para recebimento de beneficios previdenciarios, logo é notério o alarme em relagéo a crescente da doenca aos
longos dos tempos trazendo um grande problema de saude no Brasil.

Segundo a sociedade brasileira de reumatologia (2022) a sigla DORT veio para substituir a LER em que
corresponde a maiores ac¢des do sistema musculo esquelético desse modo a sigla DORT consegue ser mais
abrangente nas movimentacdes repetitivas, a grande diferenca entre as duas patologias seria que a LER pode nao
ser associado a atividades ocupacionais ja a DORT sempre € decorrente a transtornos trabalhistas.

Concluséo

Portanto, a importancia dos exames admissionais, demissionais e periédicos se faz cada vez mais presentes em
todos os ambitos trabalhistas afim de evitar as diversas a¢des patolégicas sobre os colaboradores, a LER e
DORT podem ser evitadas, de modo que o funcionario tenha seguranca e possa trabalhar sem adquirir nenhuma
patologia, no entanto se o diagndstico for positivo & altas taxas de recuperacéo.
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