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Resumo

"A prevenc¢ao ao suicidio se faz necesséria o ano todo, ndo apenas no setembro amarelo. Um dos mitos mais
difundidos esta no fato de que pensamentos suicidas s6 ocorrem com pessoas fracas, egoistas, manipuladoras ou
pecadoras. Isso gera maior dificuldade para quem precisa de ajuda, além de impedir a preven¢édo. Pensamentos
suicidas podem perpassar pessoas de diferentes idades, géneros e estruturas de vida. Assim, objetivo geral da
cartilha de prevencao ao suicidio foi oferecer material de qualidade para o atendimento a casos de pacientes em
situacdo de tentativa de suicidio ou acompanhantes, de modo que haja maior conhecimento na area. Mediante
pesquisa bibliogréafica, a cartilha é essencial para se entender o que € o suicidio, quais os tipos, formas de
atendimento de saude e observacdes de comportamento que podem ser feitas pelos familiares ou amigos. "
Resultado: A produgéo de cartilha de prevengédo ao suicidio trouxe resultados importantes para a aprendizagem a
académica, aproximacao entre teoria e pratica, assim como na melhoria de processos e formas de interacédo entre
0s saberes presentes e possiveis para a unidade béasica de sadde. Da mesma maneira, a cartilha produz reflexdes
associadas com o entendimento da realidade em questdo, assim como as possibilidades de melhoria para os
pacientes.
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