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Resumo

Condição genética causada pela presença de três cromossomos 21 nas células dos indivíduos, em vez de dois. 

Por isso, também é conhecida como Trissomia do cromossomo 21. 

Além de comprometimento cognitivo, pessoas com Síndrome de Down apresentam algumas características físicas 

em comum. Porém, elas se parecem mais com seus familiares do que entre si. Cada uma tem um ritmo de 

desenvolvimento e, como todas as outras pessoas, personalidade própria. 

Requer um diagnóstico médico 

Alguns problemas de saúde são mais frequentes nessa população, como as cardiopatias congênitas, alterações 

da tireoide e doenças autoimunes. Cuidados que consideram estas especificidades são importantes, assim como 

programas de intervenção precoce com equipe multidisciplinar . 

As pessoas podem ter: 

 

No desenvolvimento: atraso no desenvolvimento, dificuldade de aprendizagem, atraso de fala em uma criança ou 

aumento de peso e estatura abaixo do normal 

Na cognição: deficiência intelectual ou dificuldade em pensar e compreender 

Na boca: deslocamento da língua ou língua anormalmente grande 

Nos olhos: olho preguiçoso ou manchas 

Também é comum: cardiopatia congênita, dedinho curvado, distúrbio de visão, doença da tireoide, 

imunodeficiência, linha única na palma da mão, músculos flácidos, obesidade, orelhas de implantação baixa, perda 

de audição ou respiração bucal.




