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Sindrome de Down (trissomia do 21)
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Resumo

Condicao genética causada pela presenca de trés cromossomos 21 nas células dos individuos, em vez de dois.
Por isso, também é conhecida como Trissomia do cromossomo 21.

Além de comprometimento cognitivo, pessoas com Sindrome de Down apresentam algumas caracteristicas fisicas
em comum. Porém, elas se parecem mais com seus familiares do que entre si. Cada uma tem um ritmo de
desenvolvimento e, como todas as outras pessoas, personalidade propria.

Requer um diagnéstico médico

Alguns problemas de salude sdo mais frequentes nessa populagédo, como as cardiopatias congénitas, alteracdes
da tireoide e doencas autoimunes. Cuidados que consideram estas especificidades sdo importantes, assim como
programas de intervencgéo precoce com equipe multidisciplinar .

As pessoas podem ter:

No desenvolvimento: atraso no desenvolvimento, dificuldade de aprendizagem, atraso de fala em uma crianca ou
aumento de peso e estatura abaixo do normal

Na cognicao: deficiéncia intelectual ou dificuldade em pensar e compreender

Na boca: deslocamento da lingua ou lingua anormalmente grande

Nos olhos: olho preguicoso ou manchas

Também é comum: cardiopatia congénita, dedinho curvado, distdrbio de visdo, doenca da tireoide,
imunodeficiéncia, linha Gnica na palma da mao, musculos flacidos, obesidade, orelhas de implantagdo baixa, perda
de audi¢&o ou respiragéo bucal.





