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Resumo

Introdugéo: O cancer de mama é uma doenca que afeta predominantemente as mulheres, embora também possa
ocorrer em homens, embora em menor frequéncia. E uma das formas mais comuns de cancer em todo o mundo e,
por isso, é essencial compreender a natureza dessa doenca e a importancia da conscientizacdo, prevencéo e
detecc¢édo precoce.

O cancer de mama tem origem nas células do tecido mamario e pode se manifestar de diversas maneiras. Em sua
forma mais basica, o cancer de mama ocorre quando células saudaveis sofrem mutacdes genéticas que levam ao
crescimento descontrolado e a formacdo de tumores. Esses tumores podem ser benignos, ou seja, ndo
cancerosos, ou malignos, ou seja, cancerosos e capazes de se espalhar para outras partes do corpo.

A conscientizagdo sobre o cancer de mama € fundamental, ja que a deteccéo precoce aumenta significativamente
as chances de tratamento bem-sucedido. O autoexame das mamas, a mamografia e a consulta médica regular
sdo ferramentas importantes para detectar precocemente a presenca de possiveis anormalidades. Além disso,
avancos na pesquisa médica e no tratamento do cancer de mama tém melhorado a qualidade de vida e as
perspectivas de sobrevivéncia das pessoas afetadas por essa doenca. Objetivo: conscientizar sobre o cancer de
mama, tipos de identificacdo, preven¢des. Metodologia: relato de experiéncia em campo préatico, que sera
desenvolvido por académicos do 6° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Anhanguera de Ponta Grossa,
no componente curricular de "Seminéario Integrado da Saude do Adulto". A didatica utilizada ser& entrega de
material autoexplicativo (cartilha ou panfleto) e uma breve conversa para ressaltar 0s pontos importantes sobre o
assunto, o publico alvo serd mulheres acima dos 18 anos residentes da cidade de Ipiranga. Resultados: espera -
se gue essa agdo conscientize as mulheres sobre a importancia da identificacdo do cancer de mama.

Concluséo: o presente trabalho propiciou a identificagdo da necessidade em discutir sobre a tematica, buscando
fornecer informacgdes essenciais sobre o cancer de mama.
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