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Resumo

"Os cuidados com o aleitamento materno são fundamentais para a criança e para a mãe. O objetivo da cartilha foi 

enfatizar os cuidados e processos de saúde necessários para que haja aleitamento de qualidade, com segurança 

e confiabilidade nos processos. A partir de pesquisa bibliográfica, a cartilha elaborada traz orientações variadas 

para a mãe, como vantagens, possibilidades e formas de atenção. Dessa maneira, a cartilha é fundamental para 

que haja efetiva atenção da saúde e para processos orientacionais mais direcionados.




