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Resumo

"Os cuidados com o aleitamento materno sdo fundamentais para a crianca e para a mde. O objetivo da cartilha foi
enfatizar os cuidados e processos de salde necessérios para que haja aleitamento de qualidade, com seguranca
e confiabilidade nos processos. A partir de pesquisa bibliografica, a cartilha elaborada traz orientagdes variadas
para a mae, como vantagens, possibilidades e formas de atencdo. Dessa maneira, a cartilha é fundamental para
que haja efetiva atencéo da salde e para processos orientacionais mais direcionados.

Resultados: a cartilha gerou recepcao e aprendizagem adequadas, de modo que as pessoas impactadas pelo
material puderam ter maior acesso a respeito dos processos de aleitamento, assim como tirar possiveis dlvidas
no decorrer da acdo. Da mesma maneira, a cartilha também foi importante para que houvesse melhoria das
informacgdes sobre os servigcos disponiveis, seja no atendimento da salde da mulher ou da crianga. Assim,
enquanto concluséo, o estudo corrobora para se pensar a cartilha como um dos veiculos informativos capazes de
aproximagdo entre teoria e prética, facilitando o trabalho de orienta¢do da enfermagem e contribuindo para
melhoria da salde publica.
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