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Resumo

Introducédo: Os direitos da saude feminina visam garantir o bem-estar, igualdade e o acesso adequado aos
servicos de salde para as mulheres. Esses direitos incluem o acesso a atencao em saude, autonomia sobre sua
saude reprodutiva, incluindo contracepc¢éo e planejamento familiar. No que tange a igualdade de género, esta
intrinsecamente ligada em combater a discriminacéo e o sexismo nos cuidados de saude, de doengas especificas
gue envolvem a prevencéo e o tratamento de doencgas que afetam predominantemente as mulheres, como o
cancer de mama e o cancer de colo de Utero. Uma ferramenta de suma importancia para essa acdo € a educacao
em saude, que permite orientagdo as mulheres e proporciona a autonomia para realizagédo do autocuidado e a
garantia de protecdo contra a violéncia de género variados contextos: violéncia fisica, sexual e emocional.
Objetivo: promover a educag¢do em salde de mulheres referentes aos direitos de atencdo a saulde, direitos
reprodutivos e prevencédo de violéncia de género. Metodologia: relato de experiéncia em campo pratico, que sera
desenvolvido por académicos do 8° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Anhanguera de Ponta Grossa,
no componente curricular de “Seminério Integrador na Saide da Mulher”, sob orientagao docente, por meio de um
Unico encontro. A didatica utilizada sera roda de conversa com alunos do Colégio Estadual Senador Correia,
localizado em Ponta Grossa, no estado do Parana, com 18 participantes, a ser realizado em outubro de 2023. Na
acdo sera proporcionado ambiente acolhedor para que as participantes se sintam a vontade para tirar suas
davidas. Resultados: espera-se que essa acao inspire as adolescentes a reconhecer os direitos a salde feminina,
promovendo uma sociedade mais igualitaria e saudavel para todas as mulheres, garantia de autonomia em
relacdo ao autocuidado e conhecimento acerca da temética. Conclusédo: o presente trabalho propiciou a
identificagdo da necessidade em discutir sobre a temética, buscando fornecer informagdes essenciais sobre
questdes de salde especificas para as jovens. E de extrema importancia proporcionar a autonomia e
conhecimento as adolescentes, para que possam tomar decisdes informadas sobre sua saude e bem-estar.
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