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A importância da ludicidade nos anos iniciais do ensino fundamental.
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Resumo

A ludicidade, entendida como o uso de atividades lúdicas e brincadeiras no contexto educacional, tem sido 

reconhecida como uma ferramenta essencial no desenvolvimento integral das crianças nos anos iniciais do ensino 

fundamental. Este estudo analisa a relevância e os benefícios da ludicidade para o processo de aprendizagem 

nessa fase crucial da formação educacional. A pesquisa demonstra que a ludicidade desempenha um papel 

crucial no desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor das crianças. No contexto educacional, atividades 

lúdicas podem facilitar a compreensão de conceitos abstratos, promover a resolução de problemas e fortalecer 

habilidades de pensamento crítico. Além disso, ao integrar o aspecto lúdico no ensino, os educadores criam um 

ambiente propício para o desenvolvimento da criatividade, da curiosidade e do interesse pela aprendizagem. Ao 

participar de atividades lúdicas, as crianças têm a oportunidade de interagir de maneira cooperativa, promovendo 

a construção de habilidades sociais, como comunicação, trabalho em equipe e respeito mútuo. Além disso, a 

ludicidade oferece um espaço seguro para expressar emoções e explorar a autoexpressão, promovendo o 

desenvolvimento socioemocional saudável.




