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O clareamento dental é obtido por meio de dois métodos principais: no consultério e em casa. Em ambas as
técnicas sdo utilizadas formas de géis de peréxido de hidrogénio ou carbamida. Porém, a primeira abordagem
envolve concentragfes mais altas e € executada na cadeira odontolégica, enquanto a segunda emprega
concentragBes mais baixas e o préprio paciente realiza o procedimento (Soares et al., 2021). O método pelo qual
ambos os peréxidos atuam € idéntico. Ao entrar em contato com a estrutura dentéria, o agente infiltra-se no
esmalte e desintegra as macromoléculas responsaveis pela descoloragéo.

A sensibilidade dentaria € um problema mais frequente e grave durante ou apés o clareamento de consultério em
comparacdo com a abordagem caseira.

A medida que o gel decompde as macromoléculas pigmentares, parte do peroxido pode atingir as terminagdes
nervosas da dentina e da polpa do dente, ativando nociceptores que desencadeiam uma resposta inflamatoria.

Isto leva a sensibilidade durante ou apds o clareamento.

O uso de agentes dessensibilizantes a base de fluoretos e nitrato de potassio utilizado anteriormente ao
clareamento caseiro e de consultdrio, alega obter resultados satisfatorios na reducdo da sensibilidade dentéria.

Os dentifricios dessensibilizantes nédo € s6 para o quadro de sensibilidade decorrente do clareamento dental, como
de outros motivos que podem levar a dentes mais sensiveis

Os dentifricios dessensibilizantes também sdo 6timos para sensibilidade pés clareamento, possuem diferentes
agentes dessensibilizastes como arginina e nitrato de potassio e sao de facil acesso ao paciente.

Concluiu-se que independente do método escolhido, deve buscar o seu Cirurgido-Dentista. Ha vantagens e
desvantagens nos mecanismos disponiveis para prevenir a sensibilidade, ndo ha um método que seja
completamente eficaz na reducao da dor pds-clareamento. Os agentes dessensibilizantes estdo amplamente
disponiveis no mercado e podem ser usados de varias maneiras.
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