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Resumo

RESUMO 

 

A Saúde Bucal de Idosos Institucionalizados, representam maior vulnerabilidade, devido à sua maior fragilidade 

em consideração ao estado de saúde de idosos não institucionalizados. A orientação e acompanhamento do 

dentista, é fundamental para que eles possam envelhecer com orientação, acompanhamento, saúde e prevenir as 

doenças. Com o envelhecimento da população, tornou-se prioridade para o Programa Global de Saúde Oral da 

Organização Mundial da Saúde (OMS). Estudos abordam, que a perda dentária é capaz de tornar os idosos 

vulneráveis, causando dificuldade de comer, convívio social, com possibilitar o desenvolvimento de problemas 

saúde mental devido à baixa autoestima. O presente trabalho, relata uma ação de extensão, aplicada a orientação 

em Saúde Bucal de idosos Institucionalizados em Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) - CVFO e 

idosos que frequentam Centro-Dia do idoso no Município de Jundiaí. O objetivo foi abordar, orientar e esclarecer, 

os cuidados relacionados à manutenção da saúde bucal dos idosos, que passam o dia na Instituição e retornam 

para suas casas e seus cuidadores e, idosos que moram na ILPI. Em seguida distribuímos lápis e papel, com o 

desenho de uma boca com dentes e língua. Pudemos praticar o movimento de escovação e aprimorar as 

habilidades do tato fino e movimentos corretos na hora da escovação. Resultado: Os grupos beneficiados pela 

ação tiveram a oportunidade de tirar dúvidas e praticar a escovação correta e eficiente, com isso refletir sobre a 

importância do tratamento profilático na manutenção da saúde oral.




