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Resumo

Nos atendimentos odontológicos frequentemente alguns pacientes sentem náuseas durante o processo de 

radiografia ou moldagem dentária o que muitas vezes podem ser seguidos, ou não por vômitos gerando problemas 

bucais mais agravantes. Tratamentos antieméticos podem ser implementados, porém, às vezes não são eficazes 

ou levam a reações adversas indesejadas. A Medicina Tradicional (MTC) possui como um dos seus métodos a 

acupuntura onde os pontos de acupuntura, chamados acupontos, podem ser estimulados de várias maneiras, 

através de acupressão, com moxabustão, eletrodos e mais recentemente pelo laser. O acuponto Pericárdio 6 

(PC6, CS6 ou Pe6) tem como algumas das suas  indicações quando estimulado, aliviar náuseas, refluxo, vômitos 

além de ansiedade.  O objetivo foi realizar uma revisão de literatura acerca do uso da laserpuntura em pacientes 

que sofrem náuseas durante procedimentos odontológicos. Foi realizada uma pesquisa usando a base de dados 

PubMed com as seguintes palavras chaves: laser acupuncture, dentistry e gag reflex. Foram encontrados um total 

de 61 artigos. Após a leitura destes artigos e o cruzamento das palavras chaves, foram selecionados 7 artigos 

lidos na íntegra. Podemos concluir que o uso do laser de baixa intensidade na estimulação do acuponto PC6 para 

pacientes que sofrem de náuseas durante os atendimentos odontológicos são eficazes e seguros.




