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Introdugéo

O Estresse poés traumatico é caracterizado pela dificuldade em se recuperar de algo
gue a pessoa vivenciou ou testemunhou, sendo um acontecimento assustador. O
estresse pds traumatico ndo tem tempo de recuperacao, vai de cada pessoa, que
mesmo apds se recuperar, podem sofrer com memérias do trauma acompanhadas por
intensas rea¢des emocionais ou fisicas. Essas pessoas convivem diariamente com
mudancas de humor e continuam a se sentir assustadas e estressadas, como se
estivessem vivenciando ou testemunhando o evento traumatico novamente, mesmo
ndo havendo nenhuma ameaca ou perigo. Essas pessoas geralmente ndo podem ficar
sozinhas.

Objetivo

O presente trabalho trata se de trazer uma visao mais ampla sobre o tema, que pode
ser muito comum nos dias de hoje, e buscar uma visdo de como essas pessoas
conseguem se reerguerem apos um trauma vivenciado ou testemunhado, e voltarem a
suas rotinas novamente.

Material e Métodos

Geralmente o que podem causar esses transtornos e esse estresse envolvem ameaca a
vida da pessoa ou de uma pessoa proxima a ela, seja algo fisico ou psicoldgico, alguns
exemplos sdo: Acidentes graves, ameaca de morte, violéncias sexuais (presenciadas ou
vividas), morte inesperada de uma pessoa etc. Nem todas as pessoas que sofrem com 0
estresse pos traumatico passaram por algo perigoso, algumas experiéncias também
podem causar a condicao.

Resultados e Discussao
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Pessoas proximas devem estarem atentas com 0s sinais, as pessoas que sofrem com o

estresse podem terem alteracdo de humor repetidamente, pensamentos negativos,

agitacdo, como se assustarem facilmente, problemas na hora de dormir, quando forem dirigir podem se destrair
com lembrangas do trauma podendo até causarem acidente,

em criancas os sintomas podem serem um pouco diferente, como: fazer xixi na cama,

problemas para falarem e se comunicarem, caréncia excessiva, o tipo de medicamento

mais estudado para o tratamento desse trauma sédo os antidepressivos, que podem

ser usados sozinhos ou combinados com psicoterapia.

Concluséo

Contudo, a melhor forma de tratarmos esse problema é ficarmos do lado de quem ja
sofreu ou sofre com esse transtorno, acompanhar- 16s em suas psicoterapias, mostrar
gue eles ndo estdo sozinhos. Se vocé conhece alguém que tenha estresse pés
traumatico ou sofre com ele, procure um especialista que ele ira te indicar o melhor
tratamento.
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