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Qual o impacto da superficie corporal queimada nos desfechos clinicos de
pacientes graves queimados internados em uma unidade de terapia intensiva?
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Introdugéo

As queimaduras séo lesGes desencadeadas por agentes fisicos, que resultam em niveis variados de perda
tecidual. Suas principais causas sdo chama direta, contato com liquidos quentes ou superficie aquecida, corrente
elétrica e produtos quimicos. Estédo entre as lesdes traumaticas mais dispendiosas, devido ao longo periodo de
hospitalizagdo para reabilitacdo de feridas e cicatrizes. O grau com que estas lesées danificam a pele depende de
muitas variaveis, sendo maiores as repercussdes sistémicas quanto maior for a area lesionada, devido a perda
funcional da pele. Torna-se, desta forma, importante o conhecimento da propor¢céo da area corporal queimada.

Objetivo

Comparar os desfechos clinicos em pacientes queimados de acordo com a porcentagem da superficie corporal
gueimada (SCQ).

Material e Métodos

Foram utilizados dados clinicos através da busca em prontudrio eletrénico, para obter informagdes relativas a
porcentagem da superficie corporal queimada (SCQ), etiologia das queimaduras, nimero de procedimentos
realizados (enxertos e desbridamentos), presenca de lesao inalatéria, tempo em ventilagdo mecanica invasiva
(VMI), nimero de dias em modo ventilatério controlado e esponténeo, e funcionalidade (tempo em diferentes
niveis de mobilizagdo: N1 a N4 de acordo com a pontuacao na escala do Medical Research Council. Os pacientes
foram agrupados de acordo com o percentual de SCQ (G1<20% do corpo) ou (G220% do corpo). A analise
estatistica foi realizada através do software SAS OnDemand for academics. O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado
para avaliacdo da normalidade de dados, para as comparacfes entre 0s grupos utilizamos o teste t ndo pareado
ou Mann-Witney, e, o nivel de significancia adotado foi de p<0.05.

Resultados e Discussao
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A amostra foi composta por 52 pacientes. O G1 foi composto por 22 pacientes (46+18anos, 33+28 dias de
internagdo, 11+12 dias em VMI) e o G2 por 30 pacientes (42+19anos, 3632 dias de internacéo, 17+22 dias em
VMI). Quando comparados, houve diferenca estatisticamente significante quanto aos dias em VM (6 [3-19] vs 14
[6-22]; p= 0.05), percentual dos dias em VMI em ventilagdo no modo controlado (76 [50-90] VS 92 [72-100];
p=0.02) e no modo espontaneo (23 [10-50] VS 7 [0-21]; p= 0.01), além de numero de dias em N4 de
funcionalidade (11 [0-49] vs O [0-11]; p= 0.03).

Concluséo

Pacientes com SCQ maior ou igual a 20%, evoluem com maior tempo em desmame, maior tempo em VMI, o que
acarreta no aumento de dias em modalidade controlada, e observa-se que poucos pacientes conseguem ter alta
da UTI no nivel Maximo de mobilidade.
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