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Introducéo

Existem vérias teorias sobre estilos de aprendizagem, uma delas é o modelo VARK dos pesquisadores Neil
Fleming (2012) no qual se baseia esta producdo. Este modelo apresenta quatro estilos, sendo Visual, Auditivo,
Leitura e Escrita e, por fim, o Sinestésico. No Visual a pessoa assimila mais facilmente o que vé, no Auditivo, os
sons auxiliam na fixagdo do assunto, na Leitura e Escrita, que as vezes é confundida com visual, neste o individuo
consegue expbr suas ideias em outros tipos textuais ou apenas lendo livros. E, no estilo Sinestésico, esse aluno
tem mais facilidade de aprender com demonstragdes praticas. Assim, quando o aluno tem maior compreenséao dos
estilos de aprendizagem, pode definir o método mais eficaz tracando estratégias para aprimorar seus resultados
(FLaming, Milld, 1992). Vale ressaltar que, para Flaming, Milld (1992), nao existe uma Unica maneira de aprender,
cada individuo tem o seu estilo ou pode até mesmo alterar, ou transitar entre os estilos de aprendizagem.

Objetivo

Apresentar a importancia de compreender seu estilo de aprendizagem para que o aluno de graduacdo possa
aperfeicoar seus rendimentos na modalidade de ensino a distancia.

Material e Métodos

Esta é uma pesquisa de revisao bibliografica realizada em julho de 2023 na base de dados da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), catalogo de Teses e Dissertacdes, usando os descritores
"Estilos de aprendizagem" AND "EAD" AND "Graduac¢éo" tendo como resultado cinco producdes. Aplicou-se o
recorte temporal de 2018 a 2019, devido néo ter publicacBes com este tema nos anos seguintes. Desta forma,
foram encontradas duas dissertacdes, sendo a dissertacdo do ano 2018 excluida por seu objeto de pesquisas ser
um estudo com discentes dos cursos de pds-graduacédo e o critério de inclusdo desta producao é abranger a
graduacdo na modalidade EAD. Assim, sera analisada a dissertacdo intitulada Relacdo entre os estilos e a
autorregulacéo da aprendizagem de Universitarios nas modalidades de ensino presencial e a distancia de Ana
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Priscila Vieira Braga (2019).
Resultados e Discussao

De acordo com Braga (2019) é importante que os discentes reflitam que o seu desenvolvimento académico da sua
aprendizagem esté atrelado a busca de autoconscientizacdo sobre as suas habilidades e estilos de
aprendizagens. Esse desenvolvimento para Braga (2019) auxilia na autonomia e aprimora os resultados,
principalmente com as ferramentas digitais e o ambiente virtual, no qual o discente do EAD necessita criar
estratégias para se relacionar com esse ambiente e ferramentas que proporcionam flexibilidade.

Nesse sentido € enfatizado por Belloni (2019) que apesar de muitos estudantes ndo possuirem tais habilidades,
eles podem desenvolver se tiverem disposicdo em dedicar-se ao seu curso.

Concluséo

Mesmo diante de poucas producdes recentes acerca deste tema, este estudo teve por objetivo contribuir com a
comunidade académica, bem como, estimular o discente a entender qual é o seu estilo de aprendizagem e dessa
forma facilitar sua permanéncia na graduacdo, numa modalidade de ensino que exige desse aluno
desenvolvimento de habilidades que lhe possibilite gerir sua prépria aprendizagem.
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