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Resumo

O presente representa um resultado parcial de um estudo clinico randomizado, multicéntrico, paralelo. Os
objetivos sao: avaliar o perfil socioeconémico e os habitos alimentares de pacientes que aceitaram participar do
estudo e foram atendidos na clinica odontolégica da Faculdade Anhanguera de Jundiai. Um total de 71
participantes responderam um questionario estruturado com a seguinte distribuicdo (dados mais prevalentes):
59,1% do sexo feminino, 59,1% se autodeclararam brancos; 73% com ensino superior incompleto ou completo;
83,1% exercendo atividade remunerada e recebendo entre dois e trés salarios minimos (40,8%). Em relacdo aos
hébitos alimentares, foram avaliados grupos de alimentos cariogénicos, e a maioria dos participantes relataram
fazer consumo de no maximo 3 vezes por semana para 0s seguintes grupos alimentares: sucos, refrigerantes e
gelatinas (57,7%); salgadinhos ou biscoitos salgados (92,9%); geléias, pirulitos, chocolates ou leite condensado
(71,8%) e pudins, bolos ou biscoitos doces (80,3%). Conclui-se que a populacéo estudada no centro de Jundiai foi
de pessoas que estdo empregadas, cursando ou com ensino superior completo e que consome uma dieta
cariogénica de maneira moderada (entre 2 a 3 vezes por semana).
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