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Introducéo

Com o avanco tecnoldgico, a saude bucal foi profundamente impactada, abrangendo diversas areas da
odontologia: educacéo, prevencdo, diagnoéstico e tratamento. Os aplicativos méveis tornaram-se poderosas
ferramentas, permitindo o acompanhamento da saude bucal, lembretes para cuidados e informacdes relevantes.
Dispositivos de monitoramento rastreiam habitos de escovacao e fornecem feedback em tempo real, melhorando a
técnica. Videos educativos, jogos interativos, sites e midias sociais oferecem recursos que ampliam a
compreensao sobre a importancia da higiene bucal. Essas ferramentas interativas tém sido eficazes para engajar
0 publico e incentivar habitos saudaveis. Os avancos tecnolégicos nao apenas tornaram os procedimentos
odontoldgicos mais eficientes, mas também possibilitaram uma abordagem personalizada e precisa para o
tratamento de cada paciente. A tecnologia continua a moldar o futuro da satde bucal, proporcionando beneficios
cada vez mais promissores.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho foi verificar o indice de conhecimento de salde bucal dos participantes da pesquisa
cientifica.

Material e Métodos

Este estudo faz parte de uma pesquisa multicéntrica de Iniciagédo Cientifica (CAAE 58808822.0.1001.0199). Foram
selecionados 65 candidatos entre 18 e 35 anos em tratamento odontolégico. Eles foram divididos aleatoriamente
em grupos de WhatsApp, Macromodelo e Aplicativo (DJ Brush). Foram realizadas avaliacdes clinicas e aplicacao
de questionarios nos tempos TO, T1, T2 e T3. Diversas variaveis foram avaliadas, incluindo perfil sécio-
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demografico, conhecimentos em higiene bucal, habitos dietéticos e de higiene bucal, eficacia na incorporacao de
conhecimento, melhora na higiene bucal, presenca de desconforto oral, DTM, carie dentéria, doenca periodontal,
gualidade de vida e estresse. Cada participante recebeu um kit de higiene bucal da CURAPROX a ser usado,
exclusivamente, durante a pesquisa, devolvendo a escova dental ao final do estudo. A pesquisa visa avaliar 0s
efeitos das tecnologias de informacao e comunicacdo aplicadas na odontologia sobre a satde bucal dos
pacientes.

Resultados e Discusséo

Os resultados desta pesquisa revelam dados importantes sobre o conhecimento em salde bucal. Por meio de
qguestionarios, os participantes foram indagados sobre problemas bucais conhecidos. 40% mencionaram
problemas nos dentes, ndo odontolégicos e gengivas; 38,46% problemas nos dentes e gengivas; 10,76% citaram
apenas problemas nos dentes; 9,23% somente problemas nas gengivas e 1,53% desconheciam. Sobre a saude
bucal, 52,3% consideravam-na boa, 30,76% regular, 10,76% ruim, 4,61% excelente e 1,53% nao souberam
responder. Apés orientacdes, em T2 e T3, 69,23% achavam-na boa, 27,69% regular e 3,07% excelente. Quanto a
presenca de carie, 69,23% acreditavam nao té-la, 20% afirmavam té-la e 10,76% nao souberam responder. Sobre
o local ou produto com fltor, 15,38% indicaram todos os itens (farmacia, dentista, creme dental, agua, escola), e
percentuais diferentes para combinagdes. Os resultados mostram a importancia da educagdo em saude bucal e
informacéo sobre prevencao de doencas dentarias.

Concluséao

Frente a este resultado parcial do estudo multicéntrico, em relagéo a variavel referente ao conhecimento de saude
bucal pelos pacientes participantes, julgamos poder concluir que houve uma significativa mudanca do inicio da
pesquisa (BASELINE — INICIO) e durante os retornos programados de 6 e 9 semanas, até a finalizacdo. No que
tange aos ensinamentos através dos aplicativos, observou-se grande aprovacao por parte dos pacientes,
constatando melhoras na saude bucal.
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