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Resumo

O biofilme dental e 0 sangramento gengival sdo dois fendmenos intimamente relacionados a saude bucal humana.
O biofilme dental € uma complexa comunidade de microrganismos que se forma na superficie dos dentes e outras
estruturas bucais, representando o estagio inicial da doenca periodontal. Este estudo tem como objetivo avaliar a
relacdo entre o biofilme dental e o sangramento gengival na populacdo estudada. O projeto de pesquisa foi
aprovado no Comité de Etica da instituicdo, para cumprir os requisitos da Resolucéo 466/2012, conforme nimero
CAAE: 58808822.0.1001.0199. Trata-se de um estudo transversal, que avaliou 65 individuos, de 15 a 35 anos, do
municipio de Lauro de Freitas - BA. Os pacientes foram submetidos a evidenciacdo de biofilme dentario com
fucsina béasica a 0,5% seguido de anotacéo e célculo do indice. Foi feita também a sondagem periodontal com
sonda periodontal com ponta romba. Apés a sondagem, foi considerado tempo de 30 segundos até a avaliacao
final. Os locais que apresentaram sangramento foram anotados na ficha clinica. Em relacdo ao indice de
sangramento gengival, 70,8% foram classificados em escore 1 com presenca de sangramento em 3 ou mais
coroas. Quanto ao indice de placa visivel, 44,6% foram classificados em questionavel e 40%, deficiente. Ao
analisar os dados, foi observado que os individuos classificados em grau deficiente no indice de biofilme,
possuiam um maior percentual de escore 1 no indice de sangramento gengival, sendo esse valor estatisticamente
significativo (p=0,038). Podemos concluir que existe uma relagdo entre a presenca de biofilme dental e o indice de
sangramento gengival e que se faz necessaria a correta orientacdo quanto aos habitos de higiene e de
alimentacé@o para uma melhoria da satde bucal dos individuos.
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