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Evolução da saúde com ênfase na odontologia
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Resumo

O estudo multicêntrico, teve como objetivo abordar diversas áreas  da saúde com relações entre si, 

contextualizando a ênfase da odontologia, assuntos como escala de estresse percebido, conhecimento em saúde 

bucal, qualidade de vida são de grande impacto para avanço da saúde no Brasil, trazendo consciência da relação 

de todas as áreas envolvidas para uma odontologia de qualidade com resultados efetivos. O uso da tecnologia 

para fins de trabalho e lazer é rotineira em nossa sociedade cada vez mais conectada e depende de seus 

aparelhos eletrônicos , usar esse fato com intuito de melhorar a qualidade de vida trás atenção e escuta 

qualificada para odontologia. Dividindo em três grupos foi avaliado a partir de exames em 4 retorno o impacto de 

cada tecnologia pela qual o paciente foi designado, podendo ser esse acompanhamento com o macromodelo, 

grupo de lembretes no WhatsApp e aplicativo Brush DJ. Em nosso país a escovação é diária e nossa cultura nos 

trás a importância sobre a higienização bucal, porém devido a mesma cultura que preza uma boa higiene 

podemos notar a falta de informação sobre a forma correta de cada processo e real importância de ser realizada. 

Com ênfase na saúde oral, o autocuidado é negligenciado, tendo em vista o pensamento de boa parte da 

população que dentes brancos são sinal saúde bucal, mesmo sendo às custas de uma gengiva com sinais de 

gengivite, doença periodontal. O estudo realizado trouxe de forma atualizada a relação da qualidade de vida com a 

saúde bucal, trazendo consciência para os pacientes atendidos sobre a importância desse ato de autocuidado 

oral. Além relação de alimento, escala de estresse percebido os conhecimentos sobre a boca são fundamentais 

para que hábitos saudáveis sejam implantados na rotina dos participantes. Observamos melhora significativa em 

cada paciente atendido, ao longo de seus retornos pode se concluir que grupo do WhatsApp assim como do 

aplicativo sobressaíram referente ao grupo do macromodelo, onde seus resultados apesar de bons, não geraram 

hábito e continuidade.
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