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Introducéo

A pratica de atividade fisica pode ser prejudicada por alguns fatores, incluindo as repercussdes fisiolégicas do
exercicio no corpo, como a dor. Um importante fator complicador como a dor muscular tardia (DMIT), presente no
periodo de recuperacao pos-exercicio, pode prejudicar a adesao e permanéncia da atividade fisica.

Os tratamentos atuais usados clinicamente para DMIT incluem drogas anti-inflamatérias ndo esteroides,
contraindicado o uso prolongado devido aos efeitos adversos, e os tratamentos ndo farmacol6gicos. Portanto, a
busca por intervencgdes alternativas preventivas ou pds-exercicio para este problema € necessério.

Os polifendis, como os flavonoides, receberam atencdo da comunidade cientifica, pois apresentam potentes
efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e analgésicos. A Hesperidina metil chalcona (HMC), é um flavonoide do
tipo chalcona obtido sinteticamente a partir da metilagcéo da flavanona hesperidina.

Objetivo

O estudo teve como principal objetivo avaliar os efeitos da substancia Hesperidina Metil Chalcona (HMC) sobre a
dor muscular de inicio tardio (DMIT), causada através do dano muscular ultraestrutural. A HMC é um flavonoide
sintético que apresenta propriedades analgésicas, anti-inflamatérias e antioxidantes e pode contribuir para melhora
da dor causada pelo exercicio fisico.

Material e Métodos

O método foi de paradigma preventivo, 31 homens, entre 18 e 45 anos, sedentarios foram submetidos a um ensaio
paralelo randomizado, duplo-cego e receberam HMC 500 mg ou uma cépsula de placebo 3 dias antes de um
protocolo de exercicio dinamico intenso aplicado em membros inferiores para indugcédo de dano muscular. As
avaliacOes foram realizadas no inicio do estudo e 24 e 48 h depois, incluindo desempenho fisico e dor e dano pos-
muscular, inflamacao, recuperacédo da forgca muscular e equilibrio postural associado a dor de inicio tardio. A
seguranca do HMC também foi avaliada.

Os participantes foram submetidos ao teste que consistiu em trés séries de repeti¢cdes até a falha no legpress, com
2 min de descanso entre as séries.

A dor muscular foi avaliada no musculo quadriceps usando a escala visual analégica (VAS). A dor foi classificada
entre subir e descer escadas, sentar-se e levantar da cadeira e palpagdo muscular manual.
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Resultados e Discusséo

Os efeitos da suplementacdo de HMC foram avaliados nos seguintes parametros: dor muscular ao caminhar subir
e descer escadas, sentar e levantar e palpacédo do quadriceps, na linha basal e 48 horas apés a indugéo por IDEP
EIMD.

Foram obtidos os seguintes resultados, a substancia HMC melhorou o desempenho dos participantes durante o
exercicio (40,3 vs 51,3 repeticbes até a falha, p=0,0187) e inibiu a dor muscular durante a palpacao passiva do
quadriceps (2,6 vs 1,4 VAS cm, p=0,0439), mas néo durante as a¢fes ativas.

Conclusao

Pode-se concluir que a suplementacéao preventiva de HMC pode ser benéfica para aumentar o desempenho fisico
e para a melhoria da dor & palpagdo muscular. Esses dados avangam na compreensao dos beneficios fornecidos
pelo HMC para tratamento da dor muscular de inicio tardio e melhora do desempenho fisico, 0 que comprova sua
utilidade para tal finalidade. Estes resultados podem ajudar a promover 0 exercicio como um comportamento
saudavel e melhorar qualidade de vida.
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