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Introducéo

Com o advento da tecnologia, e com isso a utilizacdo de aplicativos em smartphones, surgiu uma nova
necessidade para o cirurgido-dentista de se adequar e atualizar no que se refere a metodologias de ensino e
orientacdo em higiene bucal. Cada vez mais os individuos estao expostos a informacdes, por vezes errdneas,
guanto a orientacdes de saude e a Odontologia faz parte dessa esfera. Nesse sentido, buscou-se a importancia da
utilizacdo de novas tecnologias para promoc¢ao da saude bucal, para melhora na qualidade de vida do paciente,
prevenindo doencgas bucais e melhora na cuidados com higiene bucal.

Objetivo

Com o objetivo de avaliar o impacto do uso de novas tecnologias no auxilio de orientacdo de escovacao dental e
na promocao de saude bucal foi desenvolvido o presente trabalho multicéntrico.

Material e Métodos

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Anhanguera-Uniderp sob o
parecer n 58808822010010199. Participantes foram orientados e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Estudo foi realizado na Anhanguera de Joinville e por aplicacdo de questionarios online, respostas
registradas com nome, local, professor e data. Avaliados por exame intraoral, odontograma, periograma,
evidenciagdo de placa bacteriana numero de faces afetadas. Orientados sobre higiene oral e técnica de escovacao
de fones com auxilio de macromodelo, eceberam um kit de higiene da Curaprox®, com escova dental, creme e fio.
Avaliados em quatro tempos, inicial (TO), trés semanas (T1), nove semanas (T2), nove semanas - final (T3).
Participantes separados em trés grupos, 0 grupo um que recebeu apenas a orientagdo com o macromodelo, grupo
dois orientagbpes com o macromodelo e pelo WhatsApp®, e grupo trés orientagdes em macromodel e aplicativo
BrushDJ® que fazia lembretes

Resultados e Discussédo

Projeto submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Anhanguera-Uniderp sob o parecer n
58808822010010199. Participantes foram orientados e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Estudo foi realizado na Anhanguera de Joinville por aplicagdo de questionarios online, respostas registradas com
nome, cidade, professor e data. Os pacientes receberam exame clinico intraoral, odontograma, periograma,
evidenciagdo de placa bacteriana nimero de faces afetadas. Orientados sobre higiene oral e técnica de escovacao
de fones com auxilio de macromodelo, receberam um kit de higiene da Curaprox®, com escova dental, creme e
fio. Avaliados em quatro tempos, inicial (T0), trés semanas (T1), nove semanas (T2), nove semanas - final (T3).
Participantes separados em trés grupos, 0 grupo um que recebeu apenas a orientacdo com o macromodelo, grupo
dois orientacdpes com o macromodelo e pelo WhatsApp®, e grupo trés orientagcdes em macromodel e aplicativo
BrushDJ® que fazia lembretes

Concluséo

Conclui-se com a pesquisa realizada que o uso das ferramentas citadas (Aplicativo BrushDJ®, WhatsApp® e
Macromodelo) sé@o eficazes para a promocao da saude bucal dos individuos. Ultimamente a populacéo tem poco
tempo habil e vida movimentada, fazendo-o esquecer do cuidado com a saude bucal. Lembretes e orientacbes sao
eficazes para que as pessoas consigam dar mais atencéo a sua saude.
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