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Introducéo

A dor lombar crénica é um dos principais problemas de saude publica, afetando pessoas de todas as idades e
géneros. Sua alta prevaléncia mundial pode chegar a até 70% da populacdo, o que resulta em diversas
consequéncias socioecondmicas e representa um desafio significativo para a satde publica em todo o mundo. E
esta se tornando uma das principais causas de incapacidade em nivel global. No tratamento da dor lombar,
diversas abordagens tém sido exploradas e embora o tratamento farmacol6gico seja uma terapia convencional
para a lombalgia, ainda apresenta limitacdes. Portanto, tém sido buscadas terapias hdo medicamentosas que
possam ser benéficas, dentro dessas o agulhamento a seco, uma técnica que consiste na insercdo de agulhas de
filamento metalico através da pele até o misculo, sem a aplicacdo de substancias ativas ou medicamentos,
podendo ser aplicada em musculos superficiais e profundos. A hipétese é que o agulhamento gere uma alteracéo
da ativacéo neuromuscular de multifidus.

Objetivo

Verificar a atividade neuromuscular de multifidus em mulheres com dor lombar crénica pré e poés aplicacdo de
agulhamento seco.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo piloto, do tipo transversal.Um total de 10 individuos, do sexo feminino foram recrutadas por
conveniéncia de forma voluntaria na cidade de Londrina-PR. Todos os participantes foram informados sobre os
procedimentos e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.O sistema utilizado foi o Trigno, Delsys
system, Inc. (Wellesley, MA, EUA), e também foi realizado um procedimento de normaliza¢éo por meio da
Contragdo Voluntaria Maxima (CVM). Os individuos foram posicionados em decubito ventra. Para evitar possiveis
erros apos as reavaliacdes, a ponta do tubo guia de agulhamento foi utilizada para marcar o local com violeta
genciana. Em seguida, uma agulha estéril descartavel (0,30mm x 60mm) foi inserida utilizando o tubo guia. A
agulha foi inserida perpendicularmente a pele com um toque firme e rapido, e depois conduzida em direcdo a
musculatura alvo. A agulha foi deixada no local, sem manipulagéo, pelo periodo de 15 minutos.
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Resultados e Discusséo

Um total de dez mulheres lombalgicas participaram do estudo, com idade entre 22 a 32 anos (idade media: 28+3).
Os resultados ndo apresentaram altera¢cdes significativas na porcentagem de ativacdo da musculatura de
multifidus durante uma postura bipodal quando comparadas as ativacdes pré e pés o agulhamento seco (p=0,37).
Diferente de Wang-price (2018), que apresentam que um estimulo tatil gerou uma diminuicdo da ativacdo
neuromuscular de multifidus lombar em pacientes lombalgicos e assintométicos. Outro estudo apresentou um
aumento da ativagdo da musculatura de multifidus lombar, podendo ser benéfico para mulheres lombalgicas, pois
0 mesmo pode resultar em melhora do controle motor, gerando aumento da ativacdo desse musculo e melhora do
controle motor para o aumento das cargas estaticas e dindmicas. Os resultados da presente pesquisa podem ser
associados ao baixo numero amostral por isso temos o intuito de dar continuidade ao estudo com um numero
maior de pacientes.

Concluséao

O agulhamento seco ndo gerou aumento da ativacdo neuromuscular de multifidus lombar em mulheres com dor
lombar crénica. Contudo uma maior amostra deve ser realizada, assim como revisao da analise estatistica
utilizada
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