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Introducgéo

O PBL (Project Based Learning) € um método ativo de ensino que tem sido cada vez mais utilizado em salas de
aula no mundo todo (CYRINO, TORALLES-PEREIRA, 2004; MORAES; MANZINI, 2006; BRASIL, 2014;
ANTUNES; NASCIMENTO; QUEIROZ, 2019; LOPES; FILHO; ALVES, 2019). O PBL é baseado na ideia de que os
estudantes sdo mais motivados quando aprendem por meio de projetos de curto prazo (TEO et. al.; 2012).

O ensino da Psicologia € um processo intrincado e desafiador. Exige do estudante uma aprendizagem profunda
gue vai além do ensino teérico. O PBL (Project Based Learning) no contexto da Psicologia, podera atuar como um
método de ensino que incentive o estudante a investigar, criar, analisar, avaliar e apresentar projetos que
contribuam para o desenvolvimento de competéncias profissionais, sendo assim uma abordagem de ensino é
muito eficaz na promoc¢&o do aprendizado significativo e da compreenséo profunda do assunto (MITRE et. al.
2008; BRASIL, 2014; ROMAN et. al. 2017).

Obijetivo

O objetivo deste estudo é problematizar algumas questdes sobre o uso do PBL no curso de Psicologia para
desenvolver o aprendizado dos estudantes graduandos.

Material e Métodos

Esta pesquisa € uma revisao de literatura na abordagem qualitativa. Foi realizada uma busca sistematica em
bases de dados cientificas como Scielo e Google Académico, extraidos de artigos académicos, além de livros,
resolucdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e legislacdo nacional que exploram a temética PBL na area
da formacdo e ensino da Psicologia. Foram selecionados artigos cientificos publicados que abordassem o tema
proposto.

Resultados e Discussao

De acordo com Anabela Queiroz (2012), o uso do PBL no curso de Psicologia tem diversas vantagens para os
estudantes, possibilitando que os conteldos sejam assimilados de maneira mais significativa, uma vez que o
estudante é colocado em situacdo de problema e tem que buscar as informac6es necessarias para a sua
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resolucéo, desenvolvendo habilidades que serdo fundamentais tanto para o seu desempenho profissional, como o
trabalho em equipe, a tomada de decisfes, a solucdo de problemas, a criatividade e o pensamento critico.

A autora Diana Wood (2003) elenca em seus estudos algumas das principais vantagens do uso do PBL, que
podem ser adaptadas ao ensino da Psicologia, como estimular os estudantes a pensar de forma criativa e a
buscar soluc¢des inovadoras para os problemas, desenvolvendo suas habilidades de pensamento critico e criativo,
pois os estudantes de Psicologia precisam aprender a pensar de forma analitica e criativa para lidar com
problemas complexos.

Concluséao

Revelou este trabalho que a metodologia de ensino PBL (Problem Based Learning) pode ser uma abordagem Uutil
no ensino de Psicologia por permitir que os estudantes possam aplicar o conhecimento adquirido em situacdes
praticas e incentivar o pensamento critico e criativo, além de apresentar que o PBL possui suas vantagens e
limitacdes.
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