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Introducgéo

A obesidade é uma doenca crdnica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, comprometendo a
saude com alteracGes metabdlicas, respiratorias e locomotoras (TAMAYO-ORTIZ, 2021). Tem etiologia
multifatorial, envolvendo aspectos ambientais, genéticos, socioecondmicos, psicossociais e ainda pode se associar
a outras doengas como diabetes tipo 2 e patologias cardiovasculares (PACIENCIA, MOREIRA, 2017). Evidéncias
indicam associacao entre exposicao a poluicdo atmosférica, seja ela a curto ou longo prazo favorece o aumento do
ganho de peso, mas 0 mecanismo exato ainda é debatido (WEISSMANN, 2018).

Obijetivo

Mapear a literatura cientifica sobre a influéncia do tempo de exposi¢cdo e mudancas nos niveis de material
particulado a curto e longo prazo no risco de sobrepeso e obesidade.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo de revisdo de escopo com inclusdo de estudos quantitativos e qualitativos que
abordassem a relacéo entre o tempo de exposi¢do do material particulado com o risco de desenvolver sobrepeso
e obesidade. Os descritores e palavras-chaves foram listados a partir de uma busca inicial no Decs e na Pubmed.
A estratégia de busca foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS, Embase, SCOPUS, Web of Science. A
revisdo nao incluiu avaliagdo critica dos estudos.

Resultados e Discusséo

Foram encontrados 2.550 estudos, sendo a maioria identificado na EMBASE. Apéds exclusdo dos estudos
repetidos e aplicado o processo de sele¢éo dos estudos foram incluidos nesta revisdo apenas 12. Quanto ao tipo
de estudos 50% eram transversais e 100% no idioma inglés. A poluicdo do ar é uma grande preocupacéao atual
devido as suas particulas que podem causar inflamacdes no organismo, interferindo no seu funcionamento e
gueima de calorias (MACKENBACH et al., 2014). A maioria dos estudos relacionam PM2,5 e PM10 ao aumento de
IMC, ganho de peso e disfun¢gfes metabolicas, considerando o tempo de exposigéo (curto e/ou longo prazo) nas
relac6es entre a poluicdo e obesidade (CHEN, et al.; 2019). No entanto, houve um estudo inconclusivo e trés
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estudos que ndo encontraram associagcdes entre a exposi¢cdo ao material particulado e o risco de desenvolver
sobrepeso e obesidade.

Concluséo

A poluicdo do ar por material particulado estd associada ao sobrepeso e obesidade. Essas alteracdes podem ser
explicadas pelas reacfes de oxidacdo de &cidos graxos que aumentam os niveis lipidicos. Tal fato pode levar a
disfungdes metabolicas e estado inflamatério, favorecendo o aparecimento de doencas cronicas. E necessario
avangar nas pesquisas para entender os mecanismos de agdo, além de mais estudos para elucidar a relacdo entre
o0 ambiente e o desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade.
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