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Introducéo

A obesidade é uma doenca crdnica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, comprometendo a
saude com alteracGes metabdlicas, respiratorias e locomotoras (TAMAYO-ORTIZ, 2021). Tem etiologia
multifatorial, envolvendo aspectos ambientais, genéticos, socioecondmicos, psicossociais e ainda pode se associar
a outras doengas como diabetes tipo 2 e patologias cardiovasculares (PACIENCIA, MOREIRA, 2017). Evidéncias
indicam associacao entre exposicao a poluicdo atmosférica, seja ela a curto ou longo prazo favorece o aumento do
ganho de peso, mas 0 mecanismo exato ainda é debatido (WEISSMANN, 2018).

Obijetivo

Mapear a literatura cientifica sobre a influéncia do tempo de exposi¢cdo e mudancas nos niveis de material
particulado a curto e longo prazo no risco de sobrepeso e obesidade.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo de revisdo de escopo com inclusdo de estudos quantitativos e qualitativos que
abordassem a relacéo entre o tempo de exposi¢do do material particulado com o risco de desenvolver sobrepeso
e obesidade. Os descritores e palavras-chaves foram listados a partir de uma busca inicial no Decs e na Pubmed.
A estratégia de busca foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS, Embase, SCOPUS, Web of Science. A
revisdo nao incluiu avaliagdo critica dos estudos.

Resultados e Discusséo

Foram encontrados 2.550 estudos, sendo a maioria identificado na EMBASE. Apéds exclusdo dos estudos
repetidos e aplicado o processo de sele¢éo dos estudos foram incluidos nesta revisdo apenas 12. Quanto ao tipo
de estudos 50% eram transversais e 100% no idioma inglés. A poluicdo do ar é uma grande preocupacéao atual
devido as suas particulas que podem causar inflamacdes no organismo, interferindo no seu funcionamento e
gueima de calorias (MACKENBACH et al., 2014). A maioria dos estudos relacionam PM2,5 e PM10 ao aumento de
IMC, ganho de peso e disfun¢gfes metabolicas, considerando o tempo de exposigéo (curto e/ou longo prazo) nas
relac6es entre a poluicdo e obesidade (CHEN, et al.; 2019). No entanto, houve um estudo inconclusivo e trés
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estudos que ndo encontraram associagcdes entre a exposi¢cdo ao material particulado e o risco de desenvolver
sobrepeso e obesidade.

Concluséo

A poluicdo do ar por material particulado estd associada ao sobrepeso e obesidade. Essas alteracdes podem ser
explicadas pelas reacfes de oxidacdo de &cidos graxos que aumentam os niveis lipidicos. Tal fato pode levar a
disfungdes metabolicas e estado inflamatério, favorecendo o aparecimento de doencas cronicas. E necessario
avangar nas pesquisas para entender os mecanismos de agdo, além de mais estudos para elucidar a relacdo entre
o0 ambiente e o desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade.

Agéncias de Fomento

FUNADESP-Fundacéo Nacional de Desenvolvimento do Ensino Superior Particular
CNPg-Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
Referéncias

TAMAYO-ORTIZ, Marcela et al. Exposure to PM2. 5 and obesity prevalence in the greater Mexico city area.
International journal of environmental research and public health, v. 18, n. 5, p. 2301, 2021.

PACIENCIA, |.; MOREIRA, A. Satde humana: € quem vocé é ou onde mora? Lancet Planet Health. v. 6, n. 17, p.
30123- 7, 2017

WEISSMANN, L. A exposi¢cdo ao material particulado MP 2,5 induz a resisténcia a leptina no hipotalamo e
estimula a hiperfagia e a obesidade em camundongos. 2018. 89 p. Tese (Doutorado em Ciéncias) - Universidade
Estadual de Campinas, Faculdade de Ciéncias Médicas, Campinas, 2018.

MACKENBACH, J. D. et al. Ambientes obesogénicos: a revisao sistematica da associacdo entre 0 ambiente fisico
e o estado de peso adulto, o projeto SPOTLIGHTBMC.

CHEN, Zhanghua et al. Near-roadway air pollution exposure and altered fatty acid oxidation among adolescents
and young adults—the interplay with obesity. Environment international, v. 130, p. 104935, 2019.

SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA, 13.; SEMINARIO DE PESQUISA E POS-
GRADUACAO STRICTO SENSU, 4., 2023, On-line. Anais [...], Londrina: Editora Cientifica, 2023. ISBN 2237-8901





