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Resumo

Desde 11 de marco de 2020, a COVID-19 é considerada uma pandemia por conta da sua rapida expansao no
mundo. No Brasil, oficialmente o primeiro caso divulgado, aconteceu em Sdo Paulo em 25 de fevereiro de 2020, e
a primeira morte relacionada ao virus, foi relatada em 16 de marco de 2020. A COVID tem se tornado uma doenca
desafiadora, sendo que na linha de frente, se encontram diversos profissionais da area de saude, dentre eles se
encontram os enfermeiros em grande destaque devido ao seu papel no cuidado com a vida humana nos seus
multiplos aspectos, com base na preveng¢do, promocao e reabilitacdo da saldde. Nesse contexto, este estudo teve
como objetivo identificar os fatores que afetam a salde mental dos profissionais de enfermagem durante a
pandemia. Para foi realizada uma revisao bibliografica integrativa, usando diversas bases de dados, sobre artigos
que tivessem relacdo com o tema: enfermeiros, salide mental e covid. Foi observado que diversos fatores de
medo durante o enfrentamento da Covid-19, comprometeram a saiude mental dos profissionais de enfermagem.
Sendo consideradas ndo apenas a situagdo pandémica atual mas também as longas jornadas de trabalho desses
profissionais, que é por si s6 um fator estressor, comprometendo sua saude e a assisténcia prestada.
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